
	
	

Gillar du skogen, rörelse, klurigheter &
utmaningar? Har du spring i benen?

Då skall du komma till oss i Skarpnäcks OL
och vår nybörjarkurs i orientering!

Du som är 8–14 är välkommen att anmäla dig!

BÖRJA ORIENTERA
lär dig grunderna

…antar du utmaningen?

Kursen går på tisdagar, med start den 10 april,
totalt 10 tillfällen, inklusive tävlingen Ungdomsserien

 torsdag 3 maj och tisdag 15 maj.
Träningarna fortsätter efter sommaren.

Samling tisdagar 17.45 vid Skarpnäcks OL:s lokal
vid Kärrtorps IP, vänster om tennistältet.

Klädsel …efter väder, vi är utomhus alla tillfällena.
Kostnad 500 kr (inkl. SOL-funktionströja)

Anmälan och upplysningar lämnas av Joel,
joel.o.lundgren@gmail.com


